yTjedan mozga u Krapinsko-zagorskoj zupaniji“ 2026.

16. ozujka (ponedjeljak)
Srednja skola Bedekovcina, u€ionica 23, od 9 do 12h.

Izrada edukativnog panoa - uéenici 5.Ma i Stefica Sukregki, mag. sestrinstva:
»Ne daj mozgu da ostari“

Srednja skola Bedekovcina, glavni hol Skole za vrijeme odmora.

Radionica za u€enike Srednje $kole Bedekovéina - uéenici 4. i 5.Ma i Stefica
Sukreski, mag. sestrinstva: ,Mozak voli izazove”

Srednja skola Bedekovcina, stara dvorana od 9.30 — 11.30 sati (I grupa u 9.30,
Il grupa u 10.30)

Radionica s djecom iz djecjeg vrtica Bedekovcina - ucenici 3.Ma i Nikolina
Ferencak, mag. sestrinstva: , Kad se mozak i srce zagrle”

Dom za odrasle osobe Lobor grad, hol u 10h.

Radionica za korisnike doma - fizioterapeuti: ,Badminton s balonima“

17. ozujka (utorak)
Dom za odrasle osobe Lobor grad, od 9 do 13h.

Hodocasce u Mariju Bistricu = Irena Plancuti¢, bacc. radne terapije: Krizni put i
Sv. Misa

Kulturni centar Bedekovcina u 11h.

Medugeneracijska aktivnost, interaktivna radionica za umirovljenike iz Udruge
umirovljenika Bedekovcina = ucenici 3.Ma i Nikolina Ferencak, mag.
sestrinstva: “Ljubav nekad i sad”

Gradska knjiznica Zabok u 18h.

Javno predavanje - doc. dr. sc. Petra Bago RoZankovi¢, dr. med. neurolog, KB
Dubrava: ,Vise od drhtaja: razumijevanje Parkinsonove bolesti i drugih
poremecaja pokreta“



18. ozujka (srijeda)
Dom za odrasle osobe Lobor grad, hol od 10 do 11h30.

Radionica za korisnike doma = Mirjana Lonéar, radni instruktor: ,Cudo od
vune”“

Radionica za korisnike doma —> Tea Brleci¢ bacc. fizioterapije i Martina Kuhari¢,
radni instruktor: ,,Zaboravljene drustvene igre”

Radionica za korisnike doma = DraZenka Steklar, fizioterapeut: ,Skolica”
Dom za odrasle osobe Lobor grad na lokaciji Zlatar, Sipronska 1a u 13h.

Javno predavanje - Anamarija Krajnik, bacc. sestrinstva: ,Broji ovce !*,
samopomo¢ kod nesanice

Javno predavanje - Tea Brle¢i¢, bacc. fizioterapije: ,Sto ne koristig, zahrda“
Opdca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana, Siva dvorana u 13h:

Struc¢no predavanje - Leonard Lamot, dr. med., spec. fizikalne medicine:
»Mozak i pokret”

Struéno predavanje = Iva Samec, dr. med. specijalizantica neurologije:
,Cirkadijani ritam”

Struc¢no predavanje —> Dora Fures, dr. med., specijalizantica neurologije:
,Neurobiologija ljubavi“

Dom kulture, Marija Bistrica u 18h.

Javno predavanje = doc. dr. sc. Sanja Kovacic, dr. med. Neurolog, KBC Sestre
milosrdnice: ,MoZemo li svjesno utjecati na pamcenje?”

Radionica = Anita Klemar, prof.: ,,Kako mozak odrzavati vitalnim u starijoj
zivotnoj dobi“

19. ozujka (Cetvrtak)
Dom za odrasle osobe Lobor grad od 9 do 11h.

Setnja ucenika Srednje gkole Bedekov¢ina s korisnicima Doma za odrasle osobe
Loborgrad i Tovernié Kristina: , Kad se udruze mladost i zrele godine”

Radionica > uéenici 5.Ma i Stefica Sukregki, mag. sestrinstva: ,Ne daj mozgu da
ostari



Dom za odrasle osobe Lobor grad, hol, od 10.30 do 11.15h.

Predavanje za korisnike Doma - Anamarija Krajnik, bacc. sestrinstva:
»Samopomo¢ kod nesanice”

20. ozujka (petak)
Dom za odrasle osobe Lobor grad, hol, od 10.30 do 11.15h.

Predavanje za korisnike Doma - Tea Brleci¢, bacc. fizioterapije: , Koristi ili
izgubi“

Srednja skola Bedekovcina od 12.25 do 13.00h.

Predavanje za ucenike srednje Skole Bedekovc¢ina = Nikolina Ferencak, mag.
sestrinstva: ,,Zaljubljeni mozak — Sto nam se zapravo dogada kad se zaljubimo ?“

21. ozujka (subota)
Hotel Kaj, Marija Bistrica u 19.00h.

Javno predavanje = prof. dr. sc. Sasa Jevtovi¢, dr. med., psihijatar, KBC Zagreb:
»,Nedijagnosticirani ADHD u odrasloj dobi“

Koordinator za Srednju $kolu Bedekov¢ina: Stefica Sukreski, magistra sestrinstva i Suzana
Posavec, prvostupnica sestrinstva

Koordinator za Opcu bolnicu Zabok i bolnicu hrvatskih veterana: doc. dr. sc. Majda Seferovi¢,
dr. med.

Koordinator za Dom za odrasle osobe Lobor grad: Antonija Miholi¢, magistra sestrinstva
Koordinator za Gradsku knjiznicu Zabok: Branka Tuda Kanceljak, prof.

Koordinator za Mariju Bistricu: Ana Kruhak, prof.

Sva dogadanja su bodovana od Hrvatske lije¢nike komore i Hrvatske komore medicinskih
sestara.



Organizatori i sponzori

Hrvatska lijecnika komora (povjerenstvo Krapinsko-zagorske Zupanije)
Dom za odrasle osobe Lobor grad

Srednja Skola Bedekovcina

Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana

Gradska knjiznica Zabok

Udruga Stav

Opcina Marija Bistrica

Hotel Kaj Marija Bistrica

Radio Marija Bistrica



