TJEDAN MOZGA 16.03.2026.-22.03.2026.

VETERANSKI CENTAR, PODRUZNICA DARUVAR

Tjedan mozga u Hrvatskoj se obiljezava od 16. do 22. ozujka u
organizaciji Hrvatskog drustva za neuroznanost i Hrvatskog instituta za istrazivanje
mozga Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu uz potporu Znanstvenog centra
izvrsnosti za temeljnu, kliniCku i translacijsku neuroznanost i
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti.
Kampanja je u svijetu poznata kao Brain Awareness Week, a u Hrvatskoj se provodi
25. godinu za redom s ciliem popularizacije znanja o funkcijama i istrazivanju mozga.
Ove godine posebno ¢e biti obradene sljedece teme:

1. Mozak i pokret

2. Cirkadijalni ritam

3. Neurobiologija ljubavi

16.03.2026., PONEDJELJAK

Naziv radionica/predavanja: Brain start, jutarnja tjelovjezba

Predavag¢: Kineziolozi

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Dvoriste VC, 7:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

U okviru jutarnje tjelovjezbe. Usmijerenost vjezbi na koordinaciju pokreta, poticanje
bolje komunikacije mozga i tijela.

Naziv_radionica/predavanja: Kako mozak uci: Tajna neuroplasti¢nosti mozga,
predavanje s radionicom

Predavacdi: Kristina Kanis Uldrijan, dipl.psiholog prof., Vanda Rozman,
bacc.therap.occup.

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga boravka i smjeStaja u Veteranskom
centru, Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar,
Konferencijska dvorana, 9:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

NeuroplastiCnost je sposobnost mozga da mijenja svoju strukturu i funkciju kao
odgovor na iskustvo, u€enje i okolinu. Naglasak predavanja je na mogucnost
prilagodbe mozga u starijoj Zivotnoj dobi kroz vjezbanje mentalnih i fiziCkih aktivnosti,
kvalitetan san i prehranu, socijalne odnose.

17.03.2026., UTORAK



Naziv radionica/predavanja: Brain start, jutarnja tjelovjezba

Predavac: Kineziolozi

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Dvoriste VC, 7:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

U okviru jutarnje tjelovjezbe. Usmijerenost vjezbi na koordinaciju pokreta, poticanje
bolje komunikacije mozga i tijela.

Naziv_radionica/predavanja: Sve je u mojoj glavi: Put ka sreéi, radionica
Predavac: Renata Ha$pl, prof.psihologije

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar,
Konferencijska dvorana, 11:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

Cilj radionice je potaknuti korisnike na povezanost misli, emocija i ponasanja kroz
nacela pozitivne psihologije. Sudionici ¢e kroz interaktivne vjezbe dobiti alate za
jaCanje emocionalne otpornosti i aktivnho upravljanje usmjereno prema vecem
Zivotnom zadovoljstvu.

18.03.2026., SRIJEDA

Naziv_radionica/predavanja: Brain start, jutarnja tjelovjezba

Predavag¢: Kineziolozi

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Dvoriste VC, 7:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

U okviru jutarnje tjelovjezbe. Usmijerenost vjezbi na koordinaciju pokreta, poticanje
bolje komunikacije mozga i tijela.

Naziv_radionica/predavanja: Aktivan mozak- zdravo starenje, radionica
Predavaé: Kristina Kanis Uldrijan, dipl.psiholog-prof.

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga boravka i smjesStaja u Veteranskom
centru, Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar,
Konferencijska dvorana, 16:00 sati
Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

Brain Gym i druge metode u¢enja pomocéu pokreta i viezbi za mozak.




19.03.2026., CETVRTAK

Naziv_radionica/predavanja: Brain start, jutarnja tjelovjezba

Predavac: Kineziolozi

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Dvoriste VC, 7:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

U okviru jutarnje tjelovjezbe. Usmijerenost vjezbi na koordinaciju pokreta, poticanje
bolje komunikacije mozga i tijela.

Naziv_radionica/predavanja: mjerenje Guk-a, mjerenje RR prije tjelovjezbe te
mjerenje poslije tjelovjezbe

Predavaci: Medicinske sestre

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar, prostor
predvorja, od 6:30 do 8:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

Dostupnost za izmjeru tlaka prije i poslije jutarnje tjelovjezbe, Guk-a.

Naziv_radionica/predavanja: Kognitivni trening 2, radionica

Predavaé¢: Vanda RoZman, bacc.therap.occup.

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Korisnici smjeStaja u Veteranskom centru, Podruznica
Daruvar, Dnevni boravak 2.kat., 8:30 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

Vjezbe za jaCanje pamcenja i sposobnosti razmisljanja.

Naziv_radionica/predavanja: Od sna do budenja-put kroz ciklus spavanja,
predavanje

Predavaéi: Simona Malina, dipl.soc.rad., Ema Zupié, mag.soc.rada, Sanja Zehadek,
univ. bacc. med. techn.

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar,
Konferencijska dvorana, 11:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

Tijekom predavanja korisnici ¢e biti upoznati sa fazama spavanja, usnivanja,
neuroloskoj podlozi spavanja. Naglasiti ¢e se vaznost higijene spavanja. Nakon




predavanja o slusaci Ce imati priliku izmjeriti RR, podjela broSura utjecaj sna, RR,
GUK-A na mozak.

20.03.2026., PETAK

Naziv radionica/predavanja: Brain start, jutarnja tjelovjezba

Predavag¢: Kineziolozi

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Dvoriste VC, 7:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

U okviru jutarnje tjelovjezbe. Usmijerenost vjezbi na koordinaciju pokreta, poticanje
bolje komunikacije mozga i tijela.

Naziv radionica/predavanja: Kemija srcai mozga, kviz

Predavaéi: Simona Malina, dipl.soc.rad., Ema Zupié, mag.soc.rada

Ciljana skupina sudionika: Korisnici usluga smjestaja u Veteranskom centru,
Podruznica Daruvar

Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar, Dnevni
boravak 2 kat., 11:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:

Kviz 0 povezanosti ljubavi i mozga, neurobiologiji ljubavi.

21.3.2026., SUBOTA

Naziv radionica/predavanja: Neurobiologija ljubavi, pozvano predavanje
Predavaci: prof.dr.sc. Marijana Bras i prof.dr.sc., prim. Veljko Bordevi¢

Ciljana skupina sudionika: Gradanstvo, korisnici usluga Veteranskog centra
Mjesto odrzavanja i vrijeme: Veteranski centar, Podruznica Daruvar, Konferencijska
dvorana, 17:00 sati

Kratak opis sadrzaja aktivnosti:
/




Veteranski centar je javna ustanova osnovana s ciliem pruzanja sveobuhvatne
psiholoSke, socijalne, zdravstvene i rehabilitacijske podrSke hrvatskim braniteljima,
stradalnicima iz Domovinskog rata i ¢lanovima njihovih obitelji.

Cilj djelovanja Centra je oCuvanje dostojanstva, poboljSanje kvalitete Zivota i jacanje
drustvene uklju€enosti ciliane populacije. Trenutno postoje Cetiri Veteranska centra:
Sinj, Sibenik, Petrinja i Daruvar te Dom hrvatskih veterana u Lipiku.

Djelovanje Centra temelji se na interdisciplinarnoj suradniji sa socijalnim
radnicima, radnim terapeutima, fizioterapeutima, kineziolozima i medicinskim
osobljem. Osiguran je cjelovit pristup korisniku kroz usluge smjestaja ili boravka. U
svom radu Centar suraduje s vanjskim institucijama i organizacijama zajednice radi
Sirenja mreze podrske i dostupnosti dodatnih resursa.



