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1. Dijagnosticki testovi

Svaki dijagnosticki test sadrzava osnovni opis u kojem su ruZicastom bojom istaknute
bolesti/poremecaji s Brain Bee popisa za koje se koristi navedeni test. Dio dijagnostickih
testova (npr. magnetska rezonanca MR) cesto se koriste u dijagnosticiranju veceg broja
neuroloskih bolesti ili poremedaja koji zbog toga ovdje nisu posebno naglaseni. Za detaljnije
podatke o dijagnosticiranju pojedinih poremedaja pogledajte drugo poglavlje.

Angiography (angiografija)

Medicinska slikovna metoda za vizualizaciju krvnih Zila.

Kontrast se injicira u krvne Zile pacijenta, nakon ¢ega se snima rendgenska slika.
MoZe se koristiti za pronalaZenje zacepljenih krvnih Zila kod sumnje na mozdani udar.

Biopsy (biopsija)
Medicinski test u kojem se uzima uzorak stanica ili tkiva iz tijela pacijenta za daljnju
histolosku analizu. MozZe se koristiti za utvrdivanje prisutnosti ili stupnja bolesti.

Blood pressure measurment (mjerenje krvnog tlaka)

Uredaj koji se naj¢esce koristi za mjerenje krvnog tlaka naziva se sfigmomanometar.
Tijekom mjerenja dobivaju se dva broja. Gornji broj (sistoli¢ki) predstavlja tlak pri kojem srce
istiskuje krv u arterije. Donji broj (dijastolicki) predstavlja tlak tijekom punjenja sr¢anih
klijetki krvlju.

Blood test (krvna pretraga)
Razlikuje se ovisno o tome Sto se testira. Krv se najcesée uzima iz vene, a moze se provesti
vedi broj testova ( biokemija, kompletna krvna slika, mikrobioloSke pretrage...).

Cerebrospinal fluid analysis (analiza cerebrospinalne tekudine - likvora)

Cerebrospinalna tekuéina (CSF) dobiva se lumbalnom punkcijom. Pacijent leZi na boku, a igla
se umece izmedu kraljezaka L3 i L4 ili L4 i L5. CSF se zatim analizira.

Postoje mnoge indikacije za analizu likvora, ali ¢esta je kod sumnje na infekcije, osobito za
meningitis.

Computed tomography (kompjuterizirana tomografija — CT)

Medicinska slikovha metoda koja stvara trodimenzionalne anatomske slike.

Izvodi se viSestrukim rendgenskim snimkama koje se digitalno kombiniraju kako bi se
prikazala odredena anatomska regija.

Electroencephalography (elektroencefalografija - EEG)

Mozak proizvodi ritmicke, oscilirajuée obrasce elektri¢nih impulsa koji se mogu mjeriti EEG-
om. Elektrode pricvrs¢ene na vlasiste biljeze elektri¢nu aktivnost velikog broja kortikalnih
neurona. Koristi se u dijagnosticiranju epilepsije.

Electromiography (elektromiografija - EMG)

.....

misica kako bi se biljezila elektri¢na aktivnost misic¢a.



Genetic analysis (genetsko testiranje)

Testiranje kojim se analiziraju promjene u genetskom materijalu (genima ili kromosomima).
Koristi se za za identifikaciju sindrom lomljivog (fragilnog) X kromosoma, Rettova sindroma,
Downova sindroma ili pojedinaca s rizikom za Huntingtonovu bolest.

Intelligence test (test inteligencije)
Postoji mnogo testova inteligencije. NajceSée se iz viSe testova dobije , kvocijent
inteligencije” (1Q).

Magnetic resonance (magnetska rezonanca — MR/MRI)

Medicinska slikovna metoda koja stvara detaljne trodimenzionalne slike anatomske
strukture. fMRI je nesto drugacija i prikazuje promjene u protoku krvi, $to se povezuje s
aktivno$¢u mozga. Ova metoda vazna je u mapiranju mozga i povezivanju funkcija s regijama
mozga.

Memory test (testovi pamcenja)

Neki su testovi kratki, drugi opsezniji.

Neuropsiholozi ¢esto provode slozenije testove kognitivnog statusa za procjenu visih
kognitivnih funkcija poput paznje, jezika i donosenja odluka.

Testovi mogu pomodi da se procijeni:

e Jeli osoba svjesna simptoma
e Znalidatum, vrijeme i gdje se nalazi
o Moze li zapamtiti kratki popis rijedi, slijediti upute i racunati

Ovi testovi koriste se u dijagnozi demencija poput Alzheimerove bolesti.

Motor evaluation (procjena motorickih funkcija)
Ovisi o sumnji na odredeni poremedaj. Klinicari testiraju fine i grube motoricke vjestine.

Nerve conduction test (ispitivanje provodljivosti zivaca)
Mijeri brzinu i u€inkovitost provodenja elektri¢nih impulsa kroz Zivce.
Pomaze u dijagnozi oStecenja Zivaca i bolesti kraljeznicne mozdine.

Ophtalmoscopy (oftalmoskopija)
Omoguduje oftalmolozima pregled straznjeg dijela oka — mreZnice, opti¢kog diska i krvnih
Zila. Moze otkriti oStecenja kod glaukoma, dijabetesa i drugih bolesti.

Optical Coherence Tomography (opticka koherentna tomografija - OCT)
Neinvazivni slikovni test koji koristi svjetlosne valove za oslikavanje mreznice.
Koristi se kod makularne degeneracije i dijabeticke retinopatije.

Positron Emission Tomography (pozitronska emisijska tomografija — PET)

Slikovna metoda koja koristi radioaktivni lijek (tracer) za prikaz metaboli¢ke aktivnosti
organa. Lijek se moze injicirati intravenski, progutati ili udahnuti — ovisno o ciljanom organu.
Radioaktivni lijek se nakuplja u ciljanim dijelovima tijela ili u podruéju veée metaboli¢ke
aktivnosti.



Prema novijim istrazivanjima moZze se koristiti u dijagnosticiranju Alzheimerove i
Parkinsonove bolesti.

Reflex evaluation (procjena refleksa)

Procjena refleksa je dio neuroloskog pregleda i pomaze u odredivanju razine osteéenja
Ziv€anog sustava.

Najcesée se koristi za procjenu ostecenja kraljeznicne mozdine.

Sindrom gornjeg motornog neurona (UMN) razlikuje se od sindroma donjeg motornog
neurona (LMN) po tome $to su miotatski refleksi pojacani, dok su kod LMN sindroma
oslabljeni ili odsutni. UMN sindrom cesto prati i pojava patoloskog refleksa poznatog kao
Babinski znak.

Sensory evaluation (procjena osjeta)
Testira se visSe osjetilnih modaliteta: vid, njuh, dodir, sluh i ravnoteza.
Najcesce se koristi kod oStecenja perifernih Zivaca ili kraljeznicne mozdine.

Urine analysis (analiza urina)
Mnogi metaboliti izluuju se putem urina i mogu biti pokazatelj odredenih bolesti.
Ovaj test moze biti koristan za dijagnosticiranje dijabetesa ili isklju¢ivanje zlouporabe droga.



2. Pregled neuroloskih i psihijatrijskih poremecaja

Plavom bojom oznacene su klju¢ne znacajke koje izdvajaju odredeni poremecaj od ostalih, a
crvenom bojom oznacen je najcescée koristeni dijagnosticki test za taj poremecaj. Dio
neuroloskih i psihijatrijskih poremecaja nema specifi¢an dijagnosticki test, stoga se treba
usredotoditi na klini¢ku sliku (detaljno uzimanje anamneze i fizikalni pregled).

Alzheimerova bolest

Progresivna neurodegenerativna bolest za koju je karakteristicno oSte¢enje paméenja i
drugih vaznih kognitivnih funkcija.

Simptomi: Glavni simptom ukljucuje gubitak paméenja, ali se simptomi mogu podijeliti u
nekoliko kategorija kao Sto su kognitivni, bihevioralni i emocionalni.

Uzrok: Patolosko nakupljanje proteina oStecuje dijelove mozga odgovorne za paméenje (npr.
hipokampus), a progresijom bolesti i dijelove odgovorne za vise kognitivne funkcije.

o Beta-amiloidni plakovi su nakupine proteina izmedu neurona.
e Tau protein nakuplja se unutar neurona.

Dijagnoza: Obi¢no zapocinje uzimanjem anamneze pacijenta, nakon cega slijedi fizikalni i
pregled kognitivnih funkcija te testovi pamcenja. Snimanje poput CT-a ili MRI-a takoder je
standardno za iskljucivanje drugih stanja koja mogu uzrokovati slicne simptome.

Amiotroficna lateralna skleroza (ALS)

Progresivna neurodegenerativna bolest, u kojoj su oSte¢eni neuroni u mozgu i lednoj
mozdini, Sto rezultira poremecajem motornih funkcija.

Simptomi: Ukljucuju poteskoce u hodanju, gréenje misiéa, slabost, nespretnost, spoticanje il
padanje te promjene raspoloZenja, kognitivne i bihevioralne promjene.

Uzrok: ALS uzrokuje propadanje motornih neurona. Kada su ovi neuroni ostecéeni, prestaju

.....

slucajeva, dok je uzrok (genetski ili okoli$ni) nepoznat za ostale.

Dijagnoza: U ranim fazama mozZe oponasati druge bolesti stoga je dijagnosticiranje otezano.
Testovi se uglavnom provode zbog iskljucivanja drugih stanja, a ukljuCuju elektromiogram
(EMG), ispitivanje provodljivosti Zivaca, MR, krvne pretrage i pretrage urina, lumbalnu
punkciju (analizu cerebrospinalne tekudine) i biopsiju misica.



Poremecaj iz spektra autizma (ASD)

ASD karakterizira Sirok raspon simptoma, ukljucujuci poteskoée u socijalnoj interakciji i
repetitivno ponasanje. "Spektar" ukazuje na Sirok raspon simptoma i razlicite poremecaje
unutar ove dijagnoze.

Simptomi: |zuzetno Sirok raspon simptoma karakteriziranih deficitima u:

e Socijalnoj komunikaciji i interakciji: npr. ne odaziva se na ime, ne razumije
jednostavne upute, ne govori ili gubi sposobnost izgovaranja rijeci.

¢ Repetitivnim obrascima ponasanja: npr. izvodi aktivnosti koje mogu uzrokovati
samoozljedivanje, problemi s koordinacijom, fiksacija na objekt s abnormalnim
intenzitetom ili fokusom.

Uzrok: Nema jednog poznatog uzroka. Kod nekih dijagnosticiranih s ASD-om postoji jasna
genetska povezanost (vidi Sindrom lomljivog (fragilnog) X kromosoma), dok kod drugih
genetske mutacije mogu povecati rizik od ASD-a.

Dijagnoza: Ne postoji specifiCan dijagnosticki test za ASD. Dijagnoza se obi¢no postavlja
kontinuiranim praéenjem, testovima govora, sluha, komunikacije i ponaSanja prema
kriterijima Dijagnostickog i statistickog priru¢nika za mentalne poremeéaje DSM-V. MoZe se
preporuciti genetsko testiranje za procjenu poznatih genetskih poremedaja koji se povezuju s
ASD.

Bipolarni poremecaj

Bipolarni poremecaj karakteriziran je ekstremnim promjenama raspoloZenja: emocionalnim
usponima (manija) i padovima (depresija).

Simptomi:
Ovise o vrsti bipolarnog poremecaja, ukljucuju manicne i/ili depresivne epizode.

e Bipolarni poremecaj tip I: Barem jedna mani¢na epizoda, prije ili nakon koje se moze
javiti hipomanija ili depresija.

e Bipolarni poremecaj tip ll: Barem jedna depresivna epizoda i barem jedna
hipomanicna epizoda, ali nikad prava manicna epizoda.

Uzrok:

Uzrok poremecaja nije poznat. Prema dosadasnjim spoznajama u nastanak poremecaja
ukljuceni su biopsihosocijalni cimbenici. Ovaj poremecaj ¢esée se javlja kod osoba koje imaju
bliskog srodnika s dijagnozom.

Dijagnoza:
Psihijatrijska procjena, praéenje raspolozenja i kriteriji iz DSM-5 dijagnosti¢kog priruc¢nika.



Creutzfeldt-Jakobova bolest (CJD)
Progresivna neurodegenerativna bolest mozga koja dovodi do demencije i smrti.

Simptomi:
Intelektualno propadanje, promjene osobnosti, gubitak pamcenja, problemi s koordinacijom,
nesanica i disfagija. U kasnijim fazama bolesti moze doci do razvoja kome.

Uzrok:

Prioni — nepravilno savijeni proteini koji mogu uzrokovati ostecenje sredisnjeg Zivéanog
sustava. Ve¢inom se bolest javlja spontano bez poznatog uzroka, 15% slucajeva je genetski, a
manji broj je infektivnog podrijetla.

Dijagnoza:

Jedina potvrda je postmortalna histoloska analiza mozga. Tijekom Zivota koristi se neuroloski
pregled, EEG, MRI i analiza cerebrospinalne tekucine.

Dijabeticka neuropatija
Ostecenje Zivaca koje se moze javiti kod osoba sa Secernom bolesti (dijabetesom).
Simptomi:
¢ Periferna neuropatija: utrnulost, peckanje, bol u nogama i rukama
o Proksimalna neuropatija: bol u bokovima, bedrima, trbuhu, slabost misica
¢ Autonomna neuropatija: problemi s mokrenjem i praznjenju crijeva

¢ Mononeuropatija: ispad specifi¢nih perifernih Zivaca

Uzrok:
Neregulirana razina Seéera u krvi kroz duzi period osteéuje periferne Zivce i krvne Zile koje ih
opskrbljuju hranjivim tvarima i kisikom.

Dijagnoza:

Klinicki pregled, testovi provodljivosti Zivaca i EMG.



Downov sindrom
Downov sindrom je jedan od glavnih genetskih uzroka tesko¢a u ucenju kod djece.
Simptomi:

¢ Intelektualne teSkoce: vecina osoba ima blage do umjerene intelektualne teskode,
ukljucujuci poteskoce s govorom, paméenjem i uéenjem.

o Fizikalne karakteristike: manja glava, kosi o¢ni kapci, oslabljen misi¢ni tonus i nizi
rast.

Uzrok:
Downov sindrom nastaje zbog dodatnog kromosoma 21 — najcesée se radi o "trisomiji 21",
pri kojoj osoba ima tri kopije tog kromosoma.

Dijagnoza:
Moze se otkriti tijekom trudnode testiranjem iz korionskih resica ili amnionske tekucéine.
Nakon rodenja provodi se kariogram/analiza kromosoma iz krvi.

Epilepsija

Epilepsija je poremeéaj u kojem mozak stvara abnormalne elektri¢ne signale koji uzrokuju
epilepti¢ni napadaj.

Simptomi:

e Postoje dvije glavne vrste: generalizirani (zahvacaju cijeli mozak) i fokalni (ograniceni
na jedan dio mozga).

¢ Napadaji najéesce ukljucuju trzaje ili uko¢enost misiéa i gubitak svijesti. Ipak,
prezentacija napadaja moZze biti raznovrsna, ovisno o regiji mozga u kojoj se stvaraju
abnormalni elektri¢ni signali.

Uzrok:

Uzroci epilepsije mogu biti brojni poremecaji srediSnjeg Ziv€anog sustava (prirodeni
poremedaji razvoja, infekcije, tumori, bolesti krvnih Zila, neurodegenerativne bolesti,
metaboli¢ki poremecaji).Medutim, znacajan broj epilepsija su tzv. idiopatske (s nasljednom
osnovom) i kriptogene (skrivenog, nevidljivog osteéenja).

Dijagnoza:

Najcesce se koristi EEG, a ponekad i MRI/fMRI kako bi se otkrilo podrucje mozga u kojem
zapocinju epilepti¢ni napadaiji.
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Sindrom lomljivog (fragilnog) X kromosoma

Sindrom lomljivog (fragilnog) X kromosoma najcesci je uzrok nasljednih intelektualnih
teSkoca. U podlozi poremecaja je genetska abnormalnost na X kromosomu koja uzrokuje
intelektualne poteskoce i poremecaje u ponasanju.

Simptomi:

e Kasnjenje u razvoju, poteskoce s govorom, impulzivnost, hiperaktivnost, agresija.
e Fizi¢ka obiljezja ukljucuju povecane usi, dugacko lice sa istaknutom bradom, veliki
testisi se pojavljuju nakon puberteta; poremecaj paznje, govorne smetnje, slab

kontakt ofima i averzija prema dodiru i buci.

Uzrok:
Mutacija FMR1 gena na X kromosomu zbog ¢ega se ne proizvodi FMR protein koji je vazan za
razvoj mozga.

Dijagnoza:
MoZe se otkriti prenatalnim testovima ili kasnije, genetskim testiranjem nakon rodenja.

Glioblastom multiforme

Vrlo agresivan oblik tumora mozga ili ledne moZdine koji nastaje iz glija stanica koje se
nazivaju astrociti.

Simptomi:
Ovise o veli¢ini i lokaciji tumora, mogu ukljucivati glavobolje, smetenost, poremecaj
pamcenja, govora, ponasanja ili epilepticne napadaje.

Uzrok:
Tocan uzrok nije poznat, ali riziéni ¢imbenici su starija dob i nasljedni faktori.

Dijagnoza:

Obavlja se detaljan neuroloski pregled, a zatim se pacijent upucuje na slikovne metode
poput MRI ili CT mozga. Ako se otkrije sumnjiva promjena, uzima se uzorak tkiva (biopsija) za
histolosku analizu kako bi se izradio plan lijecenje.
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HIV/AIDS

AIDS (sindrom ste¢ene imunodeficijencije) je stanje koje nastaje zbog infekcije HIV virusom
(humani imunodeficijentni virus).

Simptomi:

e U akutnoj fazi dio pacijenata ima blage simptome sli¢ne gripi, dok drugi dugo nemaju
simptome.

e Virus napada imunoloski sustav i, ako se ne lijeci, moZe dovesti do teske
imunodeficijencije (AIDS-a).

e U nelijeCenih pacijenata, dolazi do HIV neurokognitivne bolesti (HAND) — od blagih
kognitivnih poremecaja do HIV-encefalopatije.

e Povedan rizik za opportunisticke infekcije srediSnjeg Ziv€anog sustava (npr.
toksoplazmoza, kriptokokni meningitis) i malignitete (npr. primarni limfom sredisnjeg
Ziv€anog sustava).

Uzrok:

HIV se prenosi bliskim kontaktom s tjelesnom tekuéinom koja sadrZi virus ili stanice zarazene
virusom (kao Sto su krv, sjemena tekucina ili vaginalne tekucine). Jednom kad se osoba zarazi,
virus ostaje u tijelu jer se ugraduje u DNA domacina. HIV unistava odredene vrste bijelih krvnih
stanica, ¢im slabi obrana organizma protiv infekcija i raka.

Dijagnoza:
Otkriva se testiranjem krvi ili sline na prisutnost virusa ili njegovih proteina.

Huntingtonova bolest

Neurodegenerativna bolest koja uzrokuje postupno propadanje neurona u bazalnim
ganglijima mozga.

Simptomi:

Nekontrolirani pokreti, otezan hod, problemi s govorom i gutanjem. U kasnijim fazama
bolesti mogu biti prisutni problemi s paméenjem i razmisljanjem, a ponekad i psihicki
poremedaji.

Uzrok:
Huntingtonova bolest je nasljedna bolest, a posljedica je mutacije u huntingtin (HTT) genu
(na kromosomu 4).

Dijagnoza:

Neurolog moze posumnjati na bolest tijekom pregleda, a genetski test potvrduje dijagnozu.
Testovi se mogu uciniti kod osoba koje imaju pozitivnu obiteljsku anamnezu, a joS nemaju
simptome.
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Hidrocefalus

Hidrocefalus je naziv za prosirenje mozdanih komora koje nastaje zbog nakupljanja viska
cerebrospinalne tekuéine.

Simptomi:

e Kod dojencadi: povecana glava.
e Kod starijih: glavobolja, pospanost, razdraZljivost i epilepti¢ni napadaji.

Uzrok:

Tradicionalno se smatralo da je uzrok neravnoteza izmedu stvaranja i apsorpcije
cerebrospinalne tekuéine, no prema novijim istrazivanjima postoje i alternativna tumacenja
nastajanja hidrocefalusa.

Dijagnoza:

Dijagnoza zapocinje detaljnim neuroloskim pregledom, ali za potvrdu je potrebna slikovna
dijagnostika — najces¢e MRI ili CT.

Korsakovljev sindrom (Wernicke-Korsakoffov sindrom)

Teski poremecaj pamdéenja do Cijeg razvoja dolazi zbog nedostatka tiamina, vitamina B1.
Simptomi:

e Gubitak kratkoro¢nog pamdéenja, smetenost, halucinacije i teskoée s razumijevanjem
informacija.

Uzrok:
Nedostatak vitamina B1 (tiamina), naj¢esée zbog dugotrajnog i neumjerenog konzumiranja
alkohola. Moguéi uzrok su i poremedaji prehrane, kemoterapija i sl.

Dijagnoza:
Fizikalni pregled i testiranje razine vitamina B1 u krvi.
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Meningitis

Meningitis je upala zastitnih ovojnica koje obavijaju mozak i lednu mozdinu koje nazivamo
mozdane ovojnice (meninge).

Simptomi:
Visoka temperatura, jaka glavobolja, ukocen vrat, povraéanje i poremecaj stanja svijesti.

Uzrok:
Najc¢esce infekcije: bakterijske, virusne, rjede gljivicne ili parazitske.

Dijagnoza:
Analiza likvora (cerebrospinalne tekucine). Ako je nalaz nejasan, mogu se koristiti MR ili CT.

Mikrocefalija

Stanje u kojem je glava manja od ocekivane za velicinu i dob djeteta. Naj¢eSc¢e nastaje
uslijed poremecaja u razvoju mozga.

Simptomi:
Moze se otkriti ultrazvukom u trudnodi ili pra¢enjem djeteta nakon rodenja.
Djeca mogu razviti epilepsiju, cerebralnu paralizu, poteskoce u uéenju, osteéenje vida i sluha.

Uzrok:
Infekcije u trudnodi, smanjen dotok kisika, nedovoljna opskrba fetusa hranjivim tvarima
tijekom trudnoce, izloZzenost toksinima ili genetski poremedaiji.

Dijagnoza:
Tijekom trudnoce ultrazvuk i postnatalno praéenje razvoja djeteta mjerenjem opsega glave.
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Migrena

Migrena je neuroloski poremecaj koji se karakterizira ponavljaju¢im glavoboljama, ¢esto
pra¢enim osjetljivoScu na svjetlost, zvuk i miris, mu¢ninama i smetnjama vida.

Simptomi:
Podijeljeni u 4 faze:

e Prodrom: dan ili dva prije migrene — promjene raspoloZenja, umor, Zudnja za hranom.
e Aura: svjetlucavi oblici, djelomi¢ni gubitak vida, trnci.

e Napad: jaka bol, osjetljivost na svjetlo/zvuk, muénina, povraéanje. Traje 4—72 sata.
e Postdrom: umor i zbunjenost nakon napada.

Uzrok:
Najéesée genetski, a mogu je potaknuti hrana, stres ili lijekovi.

Dijagnoza:
Prema simptomima i obiteljskoj anamnezi, uz isklju¢enje drugih uzroka (CT/MRI).

Mozdani udar

Opis: Ostecenje mozga koje nastaje zbog prekida dostatne krvne opskrbe mozga zbog
prekida protoka krvi (ishemijski) ili pucanja krvne Zile (hemoragijski).

Simptomi (FAST):

¢ Face: spustena polovica lica

e Arm: slabost ruke

e Speech: nejasan govor

e Time: vrijeme —odmah zovi hitnu!

o Ishemijski (87%): najcesce uzrokovan pomaknutim krvnim ugruskom koji se zaglavi u
arteriji i blokira protok krvi do odredenog dijela mozga.

¢ Hemoragicni: uzrokovan puknucéem arterije u mozgu uslijed visokog krvnog tlaka ili
postojanja aneurizme.

Dijagnoza: MR, CT, angiogram.
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Multipla skleroza (MS)

Autoimuna bolest koja oStecuje zastitni omotac Ziv¢anih stanica (mijelin), odnosno bijelu tvar
u mozgu i kraljeZzni¢noj mozdini. Ce3¢a se pojavljuje kod Zena i u sjevernim krajevima.

Simptomi:

Ovise o dijelu srediSnjeg Ziv€anog sustava koji je zahvacen, a mogu obuhvadéati: utrnulost,
slabost u udovima, tremor, probleme s vidom, vrtoglavicu i zamuéen govor.

Najceséi oblik je relapsno-remitentna MS.

Uzrok:

Imunoloski sustav napada mijelin, stvarajuci oStecenja (demijelinizacijske lezije) u srediSnjem
Zivcanom sustavu.

Dijagnoza:

MR (prikazuje lezije), lumbalna punkcija (analiza cerebrospinalne tekucine na prisutnost
protutijela).

Neuroblastom

Opis: Tumor koji nastaje od nezrelih Ziv€anih stanica (neuroblasta). Najéesce se nalazi na
nadbubreznim Zlijezdama i gotovo uvijek se javlja kod dojencadi ili male djece.

Simptomi: Ovise o mjestu nastanka tumora. Najcesce se prezentira s boli u trbuhu, kvrZico,
ispod kozZe ili promjenama u praznjenju crijeva.

Uzrok: Genetske mutacije u neuroblastima koje dovode do nekontroliranog rasta stanica.

Dijagnoza: Biopsija tumora, MR ili ultrazvuk za otkrivanje tumora, krvne ili urinske pretrage
na prisutnost specificnih metaboli¢kih biomarkera.
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Parkinsonova bolest

Opis: Progresivna neurodegenerativna bolest srediSnjeg Ziv€anog sustava koja se ocituje
tremorom, rigidnosti misi¢a i usporenim pokretima.

Simptomi: Tremor, rigidnost misSiénog tonusa, usporeni pokreti, promjene u hodu, govoru i
pisanju.

Uzrok: Simptomi bolesti nastaju zbog propadanja dopaminskih neurona bazalnih ganglija
(substantia nigra).

Dijagnoza: Klinicka procjena motorike i detaljna anamneza.

Poliomijelitis (Polio, djecja paraliza)

Opis: Zarazna virusna bolest koja ostec¢uje srediSnji Ziv€ani sustav i moze uzrokovati paralizu.
Simptomi: Groznica, bol i ukocenost u vratu i ledima, glavobolja, slabost misi¢a i paraliza.
Uzrok: Prenosi se fekooralnim putem ili rjede zagadenom hranom i vodom

Dijagnoza: Analiza cerebrospinalne tekucine (likvora).

Bjesnoca (Rabies)
Opis: Smrtonosni virus koji se prenosi slinom zaraZzene Zivotinje, najcesce ugrizom.

Simptomi: Poéetno simptomi sliéni gripi, a zatim se progresijom infekcije pojavljuju tjeskoba,
nesanica halucinacije, strah od vode, hipersalivacija, teSkoce s gutanjem, paraliza i koma.

Uzrok: Virus bjesnoce.

Dijagnoza: Prema prisutnosti ugriza. LijeCenje zapocinje odmah ako se sumnja na infekciju, a
rana dijagnoza je otezana.
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Rettov sindrom

Opis: Neurorazvojni poremecdaj koji se gotovo iskljucivo pojavljuje u djevojcica u dobi izmedu
6 i 18 mjeseci.

Simptomi: Gubitak koordinirane upotrebe gornjih udova, ponavljajuci pokreti ruku,
problemi s hodanjem, epilepti¢ni napadi i intelektualne teskoce.

Uzrok: Mutacija gena MECP2.
Dijagnoza: Genetska analiza X kromosoma.
Shizofrenija
Opis: Shizofrenija je psihijatrijski poremecaj koji oznacava kroni¢nu bolest koja primarno
zahvaca sposobnost razmisljanja, s otezanom percepcijom stvarnosti, Sto uzrokuje promjene
u ponasanju.
Simptomi:
¢ Pozitivni: halucinacije, deluzije, poremecen govor.
e Negativni: manjak motivacije, apatija, emocionalna praznina.
e Kognitivni: problemi s planiranjem, paznjom i obradom informacija.
Uzrok: Genetika, okoli$, neurobioloski i psiholoski faktori, te drustveni procesi, vazni su

¢imbenici koji sudjeluju u razvoju ove bolesti. Neke psihoaktivne droge i lijekovi mogu
uzrokovati ili pogorsavati simptome.

Dijagnoza: Prema DSM-5 dijagnostickim kriterijima. CT/MR i testovi urina za iskljucenje
drugih uzroka.

Zoster (herpes zoster)
Opis: Virusna infekcija koja uzrokuje bolan osip, naj¢es¢e na jednoj strani tijela.

Simptomi: Bol, peckanje, trnci, bolni osip s mjehuri¢ima s tipicnom lokacijom na
zahvac¢enom dermatomu. Moguca je poviSena tjelesna temperatura i glavobolja.

Uzrok: Virus varicella-zoster (isti virus uzrokuje vodene kozice).

Dijagnoza: Klinicki po izgledu osipa. Moze se potvrditi biopsijom.
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Spina bifida

Opis: Defekt neuralne cijevi koji nastaje prilikom fetalnog razvoja mozga, ledne mozdine i
mozdanih ovojnica.

Simptomi: Ovise o vrsti i veli¢ini deformacije kraljezni¢nog kanala. Simptomi mogu
ukljucivati nemoguénost kontrole mokra¢noga mjehura i crijeva, teskoce u kretanju zbog
slabosti udova.

Uzrok: Povezuje se s manjkom folne kiseline u trudnoci.

Dijagnoza: Krvni test trudnice (visok AFP), prenatalni ultrazvuk.

Ozljeda ledne mozdine

Opis: Ozljeda moze biti potpuna (gubitak osjeta i pokreta) ili nepotpuna (djelomi¢no ocuvana
funkcija).

Simptomi: Ovisno o dijelu kraljezni¢ne mozdine koji je osteé¢en. Simptomi najc¢esée ukljucuju
gubitak motorike, osjeta, kontrole mokrace/stolice i oStecene reflekse.

Uzrok: Trauma (nesrece, padovi), infekcije, autoimune bolesti, vaskularni uzroci i tumori.

Dijagnoza: MR, CT, ispitivanje refleksa, motorike, osjeta i provodiljivosti zZivaca.

Tetanus

Opis: Infekcija bakterijom Clostridium tetani koja proizvodi toksin koji oStecuje
funkcioniranje Ziv€anih stanica.

Simptomi: Grcevi, posebno Celjusti ("lockjaw"), teSkoce s gutanjem, glavobolja i mogudi
napadaji.

Uzrok: Otvorene rane — posebno ubodne (¢avao, igla).

Dijagnoza: Na temelju simptoma. Nema posebnog testa, ali se provode iskljuCujuce
pretrage.
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Touretteov sindrom

Opis: Neuroloski poremedaj karakteriziran ponavljaju¢im, nenamjernim pokretima i
zvukovima (tikovima). Pojavljuje se u djetinjstvu, cesc¢e kod djecaka.

Simptomi: Tikovi poput treptanja, grimasa, trzaja ramenima i nevoljna proizvodnja zvukova.

Uzrok: Kao i kod drugih neurorazvojnih poremecaja, osnova nastanka Touretteovog
sindroma je bioloska, uz slozen genetski profil.

Dijagnoza: Postavlja se klinickim pregledom. MR i krvne pretrage za isklju¢enje drugih
uzroka.
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3. Dijagnoza pacijenta na medunarodnom natjecanju

Dijagnoza pacijenta sastoji se od videozapisa pacijenata, od kojih svaki boluje od jednog od
mogucih neuroloskih poremecaja navedenih u nastavku.

U videozapisu ce biti prikazani motoricki i/ili drugi vidljivi simptomi, a uz njega ¢e biti
priloZzena i kratka anamneza, koju pacijent osobno iznosi. Svaki poremecaj prikazan je u
tipiénom obliku (ne u rijetkim varijantama).

Nakon pregleda videozapisa, uéenici ée odabrati tri dijagnosticka testa, a zatim ée imati
zadatak postaviti dijagnozu pacijentu.

Dijagnosticki testovi

1. Neuroimaging (Slikovne metode)

1.1 CT (kompjutorizirana tomografija, rendgenska metoda)

1.2 PET i SPECT (pozitronska i jednofotonska emisijska tomografija)
1.3 MRI (magnetska rezonanca)

2. Neurofizioloski testovi
2.1 EEG (elektroencefalografija)
2.2 NCS (ispitivanje provodljivosti Zivaca)

3. Kognitivna testiranja

4. Biomarkeri u tjelesnim teku¢inama
4.1 Biomarkeri u krvi
4.2 Biomarkeri u cerebrospinalnoj tekudini (likvoru)

Neuroloski i psihijatrijski poremecaji

1. Genetski poremecaji

1.1 Rettov sindrom (RTT)

1.2 Downov sindrom (DS)

1.3 Familijarna hemiplegi¢na migrena (FHM)
1.4 Huntingtonova bolest (HD)

1.5 Sindrom lomljivog (fragilnog) X kromosoma

2. Infekcije

2.1 Meningitis

2.2 Prionska bolest
2.3 Tetanus
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3. Neurodegenerativne bolesti
3.1 Parkinsonova bolest (PD)

3.2 Alzheimerova bolest (AD)

3.3 Frontotemporalna demencija
3.4 Multipla skleroza (MS)

4. Vaskularni poremecaji
4.1 Mozdani udar (stroke)
4.2 Vaskularna demencija

5. Psihijatrijski poremecaji

5.1 Depresija

5.2 Shizofrenija (SCZ)

5.3 Bipolarni afektivni poremecaji (BD)

5.4 Poremecaji iz spektra autizma (ASD)

5.5 Anksiozni poremecaji

5.6 Opsesivno-kompulzivni poremecaj (OCD)
5.7 Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)
5.8 Poremecaji li¢nosti

5.9 Poremecaji hranjenja

6. Strukturne anomalije
6.1 Hidrocefalus

7. Generalizirane bolesti misica ili perifernih Zivaca
7.1 Myasthenia Gravis (MG)

7.2 Duchenneova misi¢na distrofija (DMD)

7.3 Amiotrofi¢na lateralna skleroza (ALS)

8. Trauma
8.1 Ozljeda kraljezni¢ne mozdine
8.2 Traumatska ozljeda mozga (TBI)

9. Ozljeda perifernih Zivaca: spinalni Zivci C5, Th2, L4, L5, radijalni Zivac, medijani Zivac, ulnarni Zivac,
femoralni Zivac, ishijadi¢ni Zivac.

10. Epilepsija

11. Touretteov sindrom (TS)

12. Neurorazvojni poremecaji
12.1 Infantilna cerebralna paraliza
12.2 Spina bifida

12.3 Downov sindrom
12.4 Poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD)
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13. Ovisnosti i zlouporaba supstanci
13.1 Ovisnost o alkoholu — Wernicke-Korsakoffov sindrom (WKS)
13.2 Ovisnost o drogama
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