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Raspaored dogadania i korisne informacije
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STO SVE RADI MOZAK?




KOJI DIO MOZGA STO RADI?
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MOZAK IMA 100 000 000 000 NEURONAZ




KAKO IZGLEDAJU NEURONI?




KAKO RADI
MOZAK?






ZANIMLIIVOSTI O MOZGU

KAD BISMO BROJALI PO JEDNU
TREBALO DA IH SVE PREBROJIMO?

Trebalo bi nam 3171 godina da ih sve prebrojimo!

KOLIKO SU DUGACKE ZIVCANE STANICE?

Neke su kra¢e od 1 mm, druge duze od 1 m

KOJOM BRZINOM PUTUJU ELEKTRICNI IMPULSI U MOZGU?

2 do ¢ak 432 km/h

KOLIKO JE MOZAK TEZAK?

Mozak je tezak u prosjeku 1300-1400 g
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STO RADI MOZAK DOK SPAVAMO?

RECHARGE
YOUR




Ucenje i pamcenje




Hippocampus



VRSTE UCENJA:
Neasocijativho ucenje

Habituacija

Gill
withdrawal




Asocijativno ucenje

lasicno uvie

Harness (to restrict
movement by subject)

Tube for collecting
saliva from
subject's mouth T

Amount of saliva
recorded here




Speaker

Signal lights

(a) Lever
Skinner Tofood

box

dispenser

Food
pellet

Electric
grid

To
shock
generator
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VRSTE PAMCENJA:
Deklarativho pamcenje
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Pamdenje i

Prefrontalni korteks:
Radno pamdenje

Striatum:
Proceduralno pamdenje

Korteks:
Semanticko i spoznajno
pamdcenje

Amigdala:

Hipokampus: Emocionalno pamd¢enje

Deklarativho pamcenje
-epizodno
-semanticko

Mali mozak:
Vremensko uvjetovanje




Istrazivanje ucenja i pamdenja

E—

* puz, mis, Stakor, majmun

1. Zivotinjski modeli

2. Neuropsiholoske studije (psiholoSki testovi
1 sl.)
« Zdravi dobrovoljci

« Pacijenti s oSteCenjima pamcenja (prirodni
eksperiment)

3. Vizualizacija funkcionalnih procesa u
ljudskom mozgu pomocu tehnika slikovnog
prikaza mozga (imaging tehnike)
« Funkcionalna magnetska rezonancija (fMRI)
« Pozitronska emisijska tomografija (PET)




Hidden platform

Wading pool

(a) Before learning (b) After learning






STO SE MIJENJA TIJEKOM UCENJA?

Broj sinapsi

Snaqga pojedinih sinapsi




Formiranje pamcenja

b “% 0o rplacedll(",", " ", a); a=3 —
b % w5, t(" "); $("
' ) .,o -lorray_from_str‘ingﬁ(‘
£ g . [
) -:1‘ 0 € © Use_unique(arrgy #y
s N0)); if (c < > » 7. e

Kodiranje — informacija za svako sjeca S 0 st - - 1)
stvara iz razli¢itih osjetnih sustava te se ,,prevodi” KRSy XeEl)
u ono Sto se treba zapamtiti (asocijacijski
korteksi)

* Osnazivanje — pojacavanje kodirane informacije
do oblika koji se moze trajno pohraniti
(hipokampus i okolna podrugja)

* Pohrana - pohrana sjecanja u njihovo konacno
mijesto u korteksu (asocijacijski korteks)
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Radno pamcenje

* Sposobnost zadrzavanja i manipulire
informacijama i njihova pohrana kroz
nekoliko sekundi

+ Mali kapacitet (7+2)

* Ulaz za informacije prije njihove svjesne
obrade



Usmjerava pozornost i odreduje prioritete prema
odredenim aktivnostima

Sistem koji kontrolira proces paznje, nije odgovoran
za pohranu informacija

Omogucdava radnom pamceniju selektivnhu pozornost
na odredene podrazaje i ignoriranje ostalih

Integrira informacije koje dolaze od dva asistenta
(fonoloSke petlje i vidno-prostorne crtanke) i iz
dugorocnog pamdcenja




OSJETNO PAMCENJE

paznja I

KRATKOROCNO PAMCENJE

ponavljanje I

I kodiranje I‘ ‘I priziv I

DUGOROCNO PAMCENJE




POGODI TKO! POGODI GDJE!

ZAPAMTI —

Odgoda
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Je li slika ve¢ prikazana

Je li ovaj lik veé

prikazan? na ovom mjestu?
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Zaboravljanje

e —

Nemogucnost priziva necega Sto se ranije moglo prizvati

Neuralni, stanicni i molekularni procesi ukljuceni u brisanje
sadrzaja pamdenja ili potiskivanje njegove dostupnosti

““Sjecanja su otoci u oceanu zaboravljanja”

““Sjecanja: ime koje dajemo pukotinama u tvrdoglavom
zaboravljanju”



* Zaboravljanje zbog interfere :
sjecanju su nanovo prepisana zbog novih kodirajucih
dogadaja

* Putevi sjecanja propadaju prvo pasivno s vremenom,
a kasnije aktivnim procesima




Tipovi amnezije

Retrograde amnesia

& 100/ |
> |
o I
- |
@
g 50+ :
E |
£ |
[®] I
= 0 { |
Birth Time —= Time of Today
(a) trauma
Anterograde amnesia
< 100 ,
> :
o |
= |
£ 504 !
E |
E |
o |
< 0 § :
Birth Time —= Time of Today
(b) trauma



Kako poboljsati proces ucenja i

pamcenja’?

S —

Postavljati pitanja

Stvaranje rima i pjesmica

Poticati aktivno ucenje

Koristiti vizualna pomagala

Poticati stvaranje vlastitih primjera
Stvaranje metalnih mapa

Popis kljucnih rijeci za neku ideju ili predmet
Poticati djecu da objasnjavaju

Koristiti sva osjetila

Razdijeliti informacije u manje dijelove

X K X K X K X K X * X
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* Test kratkorocnog pamcenja

*# 10 razlic¢itih predmeta (prikazani 1 minutu)
* 4 skupine



Kako lakse upamtiti stvari?
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* Vizualizacija

* Povezivanje stvari u seriju (Ianac)
+ Dodavanje mjesta razli¢itim stvarima (lokacija)
+ Dijeljenje u manje cjeline (1207141117113107)



